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Objectifs de la conférence

O

Comprendre

D’ou vient la data dans le
sport et comment elle a
évolué.

ad
Montrer

Comment elle est utilisée
aujourd’hui dans un club
professionnel.

Illustrer

Ce qu’elle permet
concretement a I'échelle
d’un joueur et d’un staff.

Digital Tour
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Qu’est ce que la data ?

Définition Beaucoup de sources

Data : Toute information qui aide a comprendre, * Des ressentis humains
mesurer ou comparer. Fatigue percgue, stress, confiance, motivation

e Des observations terrain
Retours des coachs, préparateurs, kinés, ...

Pas une finalité, c'est un outil de compréhension.
e Des images et de la vidéo
Placements, prises de décision, ...

e Du contexte
Enchainement des matchs, blessures passées, ...
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1/ Uhistoire de la data dans le sport
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Une histoire pas si nouvelle...
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2002 : Le mythe « Moneyball »

Moneyball / Le stratege

Le contexte : Budget 3x inférieur aux Yankees

L'idée révolutionnaire : Moins d’intuition, plus de statistiques.

Le résultat : Recrutement de joueurs sous-cotés = 20 victoires
consécutives

La Réalité : C'est un tournant culturel, mais romancé.

MONEYBALL

JONAH HILL PHILIP SEYMOUR HOFFMAN
BASED ON A TRUE STORY
X Kiaar semenge ,'l“’,.;l

NONY »

.

COMING SOON
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Les 3 roles clés de la data

Eclairer

O |~

Décrire Analyser

Apporter des éléments
objectifs pour aider le staff a
décider.

Rendre visible ce qui se Détecter les tendances,
passe réellement. "Il a couru prévoir les risques de

a 32 km/h" vs "Il a couru blessure, ...

vite".
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2/ U'utilisation de la data dans un club pro
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Présentation du Stade Rochelais

>l 2R VA

[ STADE "\
ROCHELAIS

~y

Club de Rugby 2x Champions Cup Stade Marcel Deflandre Club de Basket
Fondé en 1898 2022 et 2023 La Rochelle, 16000 places Intégré en 2018

Digital Tour
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Composition staff sportif

Sportif Meédical

Entraineurs Prépa physiques Médecins

Analyste vidéo

4
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Collecte 360° : Nos données

f

Performances
Physiques

Biométrie & Santé Humain & Gestion

e Wellness (Sommeil, Stress)
® Présences & Compo

¢ Entretiens Joueurs

e Photos

* Poids & Taille

e Masse Grasse

e Amplitudes (Mobilité)
e Données ISO

e Historique Blessures
¢ |[nterventions Kinés

e GPS (Vitesse, Distance, ...)
e Tests Physiques

e Séances d’entrainement
e Statistiques de matchs
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Pourquoi la data est essentielle
dans le sport ?

Exemple de ce qu’elle permet :

, k‘ ’ /. (=)
/ oo
.: j\ SUIVRE DANS .«l::l“. PARTAGER ET =D
n LE TEMPS 7\ ALIGNER I:I
CENTRALISER

ANTICIPER L'INFORMATION OBJECTIVER
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Le cycle de la donnée

1. Collecter 2. Organiser

Centralisation,
nettoyage, structuration

Capteurs, caméras,
guestionnaires, tests

3. Détecter 4. Restituer

Création KPI, utilisation Visuels simples pour
de test statistique action terrain
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1/ Collecter des données : 3 manieres

1. Les joueurs

1. Mes Points forts : (ce sur quoi je

veux/peux mappuyer) QUESTIONNAIRE ETAT DE FORME

Mes qualités principales en tant que joueur

(techniques, physiques, mentales...) Niveau d'énergTe

1 2

Ce que je veux apporter au groupe : . .
Sensations musculaires :

2

2. Mes Axes de progression : (ce sur quoi
je veux/peux évoluer) Qualité de sommeil

Domaines prioritaires que je souhaite améliorer :

1 2

Stress [ Anxieté :
3. Mes objectifs pour le ler bloc de la
saison 1 3

Mon objectif principal pour ce ler bloc:
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1/ Collecter des données : 3 manieres

2. Le staff

DIMANCHE 26 NOVEMBRE | 21H05
PARIS LA DEFENSE ARENA

]
‘7

_ a N
[ )

----‘f-‘|---‘-----k"1-
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1/ Collecter des données : 3 manieres

3. Automatiquement

Equipe Période  HorlogeMatch MatchTimeStart PlayType PlaySubType PlayOutcome PrimaryPlayer

% Stade Toulousain first half 0:02 15:05 Restart 50m restart kick restart opp collection  Valentin Delpy
@ Stade Rochelais  first half 0:06 15:05 Ball reception restart catch SUCCess Paul Boudehent
@ Stade Rochelais  first half 0:06 15:05 Carry restart return tackled Paul Boudehent
% Stade Toulousain first half 0:08 15:05 Tackle chase tackle complete Paul Costes

% Stade Toulousain first half 0:08 15:05 Tackle chase tackle complete Malachi Hawkes
@ Stade Rochelais  first half 0:09 15:05 Ruck entry secured Uini Atonio

&% Stade Toulousain first half 0:09 15:05 Ruck entry not clearing Clement Verge
@ Stade Rochelais  first half 0:09 15:05 Ruck entry secured Reda Wardi

@ Stade Rochelais  first half 0:09 15:05 Ruck entry attended Ultan Dillane

@ Stade Rochelais  first half : 15:05 Pass ruck pass complete pass Tawera Kerr-Barlow
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1/ Collecter des données : 3 manieres

Zoom sur les technologies utilisées

Fournisseurs de données Ballons connectés

I

Protege-dents connectés

Digital Tour Comment la Data transforme le sport professionnel ?



22

177 1.7

Distance

Pour qui :

* Télévision : Statistique grand public jeu au pied, ...

e Staffs : Statistiques avancées sur le jeu au pied, temps
de sortie de ruck, ...

* Arbitre : en-avant, localisation de la touche, lancer en
touche, ballon dans I'en-but, ... (Test)

Digital Tour

Accélérometres et
———-
Gyroscopes

Puce

b Bluetooth

Mesure l'intensité des chocs subis par le joueur
Si gros choc, le médecin du match est alerté
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Digital Tour

Arrivée dans les clubs en France vers 2014

Partenariat avec Catapult = Fournit tous les clubs Pro

Objectifs

Connaitre la charge d’entrainement réelle

Analyse d’indicateur objectif sur la performance
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Digital Tour

Match ou Entrainement

Chargement des données 2

— . —
= Activities  Settings
L

FridaygadAugust 2018

QUARTER 1 QUARTER 2

Découpage des séances

P IIQ  rayreadTime: 003312000 A BN 1 intervals (sec) 300

OpenfField is ready

Activity time: 02:47:59.00

HOME VS AWAY )
QUARTER 3 QUARTER 4

PRLALANKI
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2/ Organiser les données :

Sans structure Avec structure
Données dispersées Données centralisées
Fichiers multiples, versions différentes Une source unique
Vision court terme Suivi dans le temps
Comparaisons difficiles Données comparables
Décisions isolées Vision globale
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3/ Détecter :

Faire émerger un signal de vigilance a partir de données multiples

v,

Exemples concrets
. Z
Charge M Sommeil @‘ >

Digital Tour

Point d’attention
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4/ Restituer:

joueur poids Sensations musculaires Stress Fatigue Qualité du sommeil Quantité du sommeil

5 9

4 7

4 2

4 8

l s : "
4 7.5
Peut s'entrainer I e
normalement " 5 Discussions avec le

; : joueur

Surveillance accrue

Evolution du stress de

& &
> >
& Date £
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4/ Restituer:

Une page de synthese
accessible au staff

Une seule page :

* |esinformations essentielles
issues de nombreuses données.

 Eclaire une situation, ne décide
pas seule

Digital Tour

XD

@J Blessures 99
Evolution Poids / MG / Taille :

)

(4 N5

. ? Remarque des coachs

Performances en
: i :

Nombre d’absence match
Performances

wd,, s zz W
"} L‘- K.
physiques

Score de bien étre
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3/ UExemple d’impact des données sur un
joueur
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M at h IS 1 6 a n S Comprendre un joueur en développement

Qui le suit ?
Entraineurs jeunes, Préparateurs physiques jeunes, Staff médical, Responsable de la
formation / performance
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[
M at h l S 1 9 a n S Accompagner une transition vers le haut niveau

Qui le suit ?
Entraineurs Espoirs, Préparateurs physiques Espoirs, Staff médical, Eventuellement staff
pro pour les joueurs suivis de pres
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M at h l S 2 8 a n S Piloter la performance dans la durée

Qui le suit ?
Staff pro, Préparateurs physiques pros, Staff médical, Analystes vidéo / data
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D’un suivi individuel a un point de repere collectif

Pour Mathis
* Suivre son évolution

* Mieux I'accompagner

Pour le club

I stape \

R”‘-’“_E““S * Conserver un historique
)
U

* Mieux transmettre entre les staffs

Pour les futurs jeunes

* Mettre en perspective des profils similaires
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Conclusion

Entreprise / Sport : Méme logique, terrain différent

La data est un outil de compréhension

Elle éclaire |la décision sans remplacer I’'humain -
&

BIrmes

Beaucoup d’autres utilisations possibles dans le sport "‘2 |

Empow'’

"La data n’est pas magique. C'est de la lumiere dans le
brouillard de l'incertitude.”
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Questions ?

Merci de votre attention

in Lilian Bergamaschi
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